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Para divulgación inmediata

Parques, Recreación y Puerto Deportivo de la ciudad
de Long Beach ofrece nuevas clases de recreación

presenciales en junio

La inscripción para las distintas clases comienza el 27 de mayo

Long Beach, CA - Parques, Recreación y Puerto Deportivo de la ciudad de Long Beach
(PRM) ofrecerá varias nuevas clases de recreación presenciales que comienzan en
junio. Las clases se ofrecerán para niños de preescolar hasta personas de 50 años o
más e incluirán una variedad de actividades físicas, intelectuales y de diversión. La
inscripción para todas las clases comienza el 27 de mayo a las 10 a. m. en línea y en
persona.

Las personas pueden inscribirse mediante el catálogo LB RecConnect en línea, que se
encuentra disponible en la página web LBparks.org, o en persona en el Edificio
Administrativo de PRM, ubicado en 2760 N. Studebaker Road. La inscripción en
persona está disponible solo con cita previa. Las personas pueden programar una cita
en persona en línea o pueden llamar al 562.570.3111.

Para proteger la salud y seguridad de todos los participantes, instructores y personal,
todas las clases cumplirán con los actuales protocolos de seguridad de COVID-19 que
se detallan en la Orden de Salud Municipal hasta nuevo aviso.

Los detalles relacionados con las tarifas, descripciones, instrucciones y ubicaciones de
las clases estarán disponibles en el momento de la inscripción. Las clases de
recreación que se ofrecerán en junio son las siguientes.

Preescolar: Cooking Thyme!, Amigos y Bamboleo Amiguitos (inmersión del español),
Horse Fun for Preschoolers, Reading, Math & More Preschool, Liga de fútbol Biddy,
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Liga de Tee Ball Biddy, D-Up Tiny Ballers, HoopsterTots, Fútbol entre padres y yo, Multi
Sport Tots, Pre Soccer, SoccerTots, Tee Ball Skillz y Tot Soccer.

Campamentos para jóvenes: Adventures in STEM usando LEGO, Campamento de
básquetbol, Challenger International Soccer (Medio día en la mañana y Tiny Tykes),
Campamento Cowboy & Cowgirl, Campamento Crazy Chemworks, Tocho bandera
avivado por USA Football, Fun-gineering, Mix Ups & More!, Campamento Harry Potter
& Hogwarts, Mad Science NASA Space Academy, Play-Well TEKnologies,
Campamento Mini-Hawk, Campamento multideportivo, Campamento Percy Jackson,
Ingeniería Pokemon usando LEGO, Robótica usando LEGO, WeDo Systems, Secret
Agent Lab, Campamento Tee Ball y Wings & Things.

Clases para jóvenes: Cocina básica para niños, Cake Design, Taller de danza para
niños, Horse Fun para niños, Math Development 2-6, Reading Development 2-6 y
Reading Development K-1, Basquetbolistas defensivos, Jujitsu, Karate, Shotokan
Karate, Skatedogs Skateboarding y Técnicas y trabajo en equipo en fútbol 1.

Clases para adolescentes: Cocina básica para adolescentes, Taller de baile para
niños y Educación en línea para conductores.

Clases para adultos: Fast Quilt, 2 Step & Swing, Almost Ballet, Tango argentino, Line
Dancing, Entrenamiento de comportamiento para perros 101 refuerzo positivo,
Entrenamiento de comportamiento para perros 201 refuerzo positivo, Cursos en línea
de Computación e Internet, Diversión a caballo para adultos, 40-30-20 Interval Training,
Aerobics Lite, Affirmations & Hatha Yoga y "B.L.A.S.T. Total Body Fitness, Capoeira,
SCI - Cardio Sculpt Aeróbica de bajo impacto, Fusion Pilates Conditioning, Pilates MAT
Fitness, Yoga with Lacey, Zumba en Español, Jujitsu, Karate y Shotokan Karate.

Adultos de 50 años o más: Senior Line Dancing, Yoga en silla, Gentle Yoga en todos
los niveles, Senior Fitness y Zumba® Gold Toning w/ Stretch.

Para obtener información sobre los programas y las ofertas de PRM adicionales, visite
LBParks.org o llame al 562.570.3150.

Si tiene consultas sobre los medios informativos, puede enviarlas a Jane Grobaty,
directora de Información Comunitaria, a Jane.Grobaty@longbeach.gov o llamar al
562.570.3233.
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